Norgeslekene

Stevnerapport
Navn Norgeslekene
Sted Jessheim
Arranggr Ull/Kisa Friidrett
Dato 05.08.2022 - 07.08.2022
Dag
Kontaktperson Bodil Anti Sving
Telefon
E-Post
Kommentar

Omlgp pa G-13 60 m hekk grunnet feil hekkeavstand.

Jessheim - 08.08.2022 20:11:35 FriSys Side 1 av 24



Norgeslekene

Resultatliste 06.08.2022
o
6 ar Fellesklass 6o m
Vind: +0.1
373 Filippa Strand Lewis (16) Sandvin, IL 13,32
408 Martine Bergum Lygre (16) Sgndre Land IL, Friidre 13,29
600 Sebastian Manum-Farstad (16) Vind IL DNS
566 Sverre Frogner (16) Ullensaker/Kisa IL Friid DNS
o
6 ar Fellesklass Lengde sone 0,5
408 Martine Bergum Lygre (16) Sendre Land IL, Friidre 1,69
1,69 1,18 1,44 1,50
373 Filippa Strand Lewis (16) Sandvin, IL 1,98
X 1,81 1,63 1,98
[}
6 ar Fellesklass Liten Ball
408 Martine Bergum Lygre (16) Sendre Land IL, Friidre 14,44
11,76 13,35 X 14,44
373 Filippa Strand Lewis (16) Sandvin, IL 6,17
4,82 X 6,17 5,25
o
7 ar Fellesklass 60 m
Vind: -0.6
52 Milla Ness Evensmo (15) BUL,ILi 11,53
569 Vemund Santiago Gunleiksrud (15) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,86
613 Nora Irene Dahl (15) LenalF 12,00
178 Wiktor Chybinski (15) Hvam IL 13,54
617 Anders Mathias Moen (15) Hvam IL 14,46
175 Sara-Linnea Tgrnby Thoresen (15) Hvam IL 13,16
114 Fredrik Silkoset (15) Gijerdrum IL 13,41
171 Casper Zhou Kirkebg (15) Hvam IL DNS
o
7 ar Fellesklass Lengde sone 0,5
171 Casper Zhou Kirkebg (15) Hvam IL 2,08
2,08 1,77 1,76 1,35
175 Sara-Linnea Tgrnby Thoresen (15) Hvam IL 2,06
1,97 X 2,06 2,06
114 Fredrik Silkoset (15) Gijerdrum IL 1,81
X 1,81 1,74 1,43
569 Vemund Santiago Gunleiksrud (15) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,30
2,28 2,22 2,30 X
617 Anders Mathias Moen (15) Hvam IL 1,58
1,58 1,42 X 1,45
52 Milla Ness Evensmo (15) BUL,ILi 2,13
1,87 1,88 2,13 1,96
178 Wiktor Chybinski (15) Hvam IL 2,28
2,28 2,20 2,13 2,00
613 Nora Irene Dahl (15) LenalF 1,31
X 1,21 X 1,31
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o
7 ar Fellesklass Lengde sone 0,5
o
7 ar Fellesklass Liten Ball
617 Anders Mathias Moen (15) Hvam IL 11,73
11,73 11,21 10,85 9,66
613 Nora Irene Dahl (15) LenalF 9,00
8,74 7,25 9,00 8,50
178 Wiktor Chybinski (15) Hvam IL 13,12
13,12 12,44 11,47 9,87
175 Sara-Linnea Tgrnby Thoresen (15) Hvam IL 10,34
3,73 5,68 10,34 5,26
569 Vemund Santiago Gunleiksrud (15) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,02
10,02 X 9,76 X
G-8 60 m
Vind: +2.6
497 Erik Tgrvold Guldbrandsen (14) Tyrving IL 11,46
485 Simen Myhre Gaserud (14) Tayen Sportsklubb 10,20
301 Odin Mihle (14) Nordre Eidsvoll IL 11,61
G-8 Lengde sone 0,5
485 Simen Myhre Gaserud (14) Tayen Sportsklubb 3,18
+1,3 +0,6 +1,3 +3,5
2,73 3,18 3,13 3,03
497 Erik Tarvold Guldbrandsen (14) Tyrving IL 2,52
-2,0 -0,4 +1,1
1,95 X 2,15 2,52
G-8 Liten Ball 150gr
497 Erik Tarvold Guldbrandsen (14) Tyrving IL 15,58
15,58 12,20 12,55 9,99
485 Simen Myhre Gaserud (14) Tayen Sportsklubb 23,34
18,92 23,34 19,82 17,97
G-9 60 m
Heat: 1 Vind: +1.3
527 Benyamin Heidari Anthi (13) Ullensaker/Kisa IL Friid 12,33
168 Antoni Chybinski (13) Hvam IL 10,09
283 Christian Hammersmark Nitteberg (13) Nesodden IF 9,88
297 Nikolai Olsen Orskaug (13) Nittedal IL 10,94
Heat 2 Vind: -0.5
636 Helmer Trollsas Olimb (13) Beekkelagets SK 9,88
618 Gabriel Tomaszewski (13) Hvam IL 11,48
349 Andreas Boman Andersen (13) Romerike Friidrett 10,69
357 Maximilian Varvik (13) Romerike Friidrett 9,85
558 Nikolai Frogner (13) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,39
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G-9 60 m
276 Hakon Mathias Berger (13) Mosvik IL 11,00
612 Mathias Dahl (13) LenalF 11,35
G-9 Lengde sone 0,5
349 Andreas Boman Andersen (13) Romerike Friidrett 2,90
+2,7 +0,2 -1,4
2,88 2,90 2,86 X
170 Benjamin Zhou Kirkebg (13) Hvam IL 2,11
+0,6 -0,3 -0,6 +0,8
1,83 1,97 1,77 2,11
527 Benyamin Heidari Anthi (13) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,61
+2,4 +2,0 -1,3 -0,2
2,42 2,61 2,39 2,40
297 Nikolai Olsen Orskaug (13) Nittedal IL 2,89
+4,3 -0,4 +0,0
2,88 2,72 2,89 X
612 Mathias Dahl (13) LenalF 2,20
+1,8 +0,0 +0,4
2,03 2,20 X 2,16
283 Christian Hammersmark Nitteberg (13) Nesodden IF 2,98
+1,8 +1,6 -0,3
2,98 2,82 2,92 X
168 Antoni Chybinski (13) Hvam IL 3,14
+1,1 -1,3 -0,4 +1,8
3,14 3,03 2,98 2,99
357 Maximilian Varvik (13) Romerike Friidrett 3,37
+1,2 +1,8 +0,6 +0,8
3,29 3,24 3,35 3,37
636 Helmer Trollsas Olimb (13) Beekkelagets SK 3,18
-0,5 -0,4 +1,3 +0,7
2,69 2,87 3,18 2,89
618 Gabriel Tomaszewski (13) Hvam IL 2,50
+0,5 +0,0 +0,1 +2,7
2,46 2,36 2,39 2,50
G-9 Liten Ball 150gr
527 Benyamin Heidari Anthi (13) Ullensaker/Kisa IL Friid 29,46
25,85 29,32 27,35 29,46
612 Mathias Dahl (13) LenalF 25,45
24,05 21,71 21,52 25,45
618 Gabriel Tomaszewski (13) Hvam IL 25,33
23,15 24,32 25,33 24,30
558 Nikolai Frogner (13) Ullensaker/Kisa IL Friid 16,37
16,37 9,08 X 12,06
170 Benjamin Zhou Kirkebg (13) Hvam IL 20,48
X 20,48 16,41 18,22
297 Nikolai Olsen Orskaug (13) Nittedal IL 9,60
9,60 9,13 X X
357 Maximilian Varvik (13) Romerike Friidrett 31,26
26,89 31,26 28,05 26,51
349 Andreas Boman Andersen (13) Romerike Friidrett 19,14
X 18,64 19,14 -
283 Christian Hammersmark Nitteberg (13) Nesodden IF 31,05
30,08 31,05 26,38 28,54
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G-9 Liten Ball 150gr
168 Antoni Chybinski (13) Hvam IL 27,62
27,62 23,34 23,76 26,86
G-10 60 m
Heat 1 Vind: +1.3
511 Sander Tgrvold Guldbrandsen (12) Tyrving IL 9,88
625 Jonas Strand Haugland (12) Hurdal IL 11,20
572 Iver Vullum-Bruer (12) Utleira IL 10,95
250 Chika Jonathan Okeke (12) Lgrenskog Friidrettslag 9,10
160 Alfred Skarberg Normann (12) Hurdal IL 10,10
291 Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL 10,11
Heat 2 Vind: -1.0
266 Didrik Navik (12) Moss IL 11,29
80 Cristian-Alexandru Lapustea-Malaes (12) Egersunds ldrettsklubb 10,11
81 Jone Johnsen Skatgy (12) Egersunds ldrettsklubb 10,94
164 Magnus Dokset Holdal (12) Hurdal IL 11,91
426 Aksel Sormul Aas (12) Steinkjer Friidrettsklub 12,53
45  Jacob Kristiansen Langbakk (12) BUL,ILi 10,11
42  Filip Ness Evensmo (12) BUL,ILI 10,10
G-10 600 m
Heat: 1
180 Noah Leander Agyekum Washington (12) Idrettslaget Ros 2,09,34
283 Christian Hammersmark Nitteberg (13) Nesodden IF 2,00,30
115 Ola Silkoset (12) Gjerdrum IL 2,05,09
636 Helmer Trollsas Olimb (13) Baekkelagets SK 2,06,96
160 Alfred Skarberg Normann (12) Hurdal IL 2,14,18
164 Magnus Dokset Holdal (12) Hurdal IL 2,47,23
81 Jone Johnsen Skatgy (12) Egersunds ldrettsklubb 2,30,47
266 Didrik Navik (12) Moss IL 2,15,00
511 Sander Tgrvold Guldbrandsen (12) Tyrving IL 2,00,71
42 Filip Ness Evensmo (12) BUL,ILi 2,10,11
108 Oliver Stauning Joranger (13) Fredrikstad IF 2,01,48
168 Antoni Chybinski (13) Hvam IL 2,13,52
357 Maximilian Varvik (13) Romerike Friidrett 2,01,24
45  Jacob Kristiansen Langbakk (12) BUL,ILi 2,07,37
572 Iver Vullum-Bruer (12) Utleira IL 2,11,58
G-10 Kule 2,0kg
160 Alfred Skarberg Normann (12) Hurdal IL 6,55
6,33 6,55 5,81 X
625 Jonas Strand Haugland (12) Hurdal IL 5,20
4,73 4,84 4,94 5,20
426 Aksel Sormul Aas (12) Steinkijer Friidrettsklub 4,53
4,53 4,07 4,20 3,86
164 Magnus Dokset Holdal (12) Hurdal IL 4,77
3,25 3,52 4,77 3,46
291 Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL 5,18
5,18 5,03 4,74 4,05
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G-10 Kule 2,0kg
511 Sander Tgrvold Guldbrandsen (12) Tyrving IL 6,53
5,50 6,51 6,53 6,26
266 Didrik Navik (12) Moss IL 4,04
3,15 4,04 3,80 3,93
80 Cristian-Alexandru Lapustea-Malaes (12) Egersunds ldrettsklubb 8,30
8,30 8,00 7,62 7,95
81 Jone Johnsen Skatgy (12) Egersunds ldrettsklubb 5,73
5,39 5,18 5,73 5,54
G-10 Lengde sone 0,5
250 Chika Jonathan Okeke (12) Lgrenskog Friidrettslag 4,0
+2,2 +0,9 -0,6 +0,6
4,0 3,83 3,87 3,94
42  Filip Ness Evensmo (12) BUL,ILi 3,15
+0,9 +0,2 +0,3 +1,9
2,97 3,09 3,00 3,15
81 Jone Johnsen Skatgy (12) Egersunds Idrettsklubb 3,40
-0,5 +1,7 +0,4 -0,6
3,40 3,21 3,23 3,14
291 Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL 3,29
-1,3 -0,1
X X 3,28 3,29
45  Jacob Kristiansen Langbakk (12) BUL,ILi 3,05
+1,2 +2,4 +3,2 +2,5
3,04 3,04 3,05 2,81
164 Magnus Dokset Holdal (12) Hurdal IL 2,43
+2,0 +1,5 +0,9 +0,3
2,41 2,43 2,29 2,15
160 Alfred Skarberg Normann (12) Hurdal IL 3,32
+0,1 +0,7 +0,6 +0,1
2,59 3,22 3,32 3,24
572 Iver Vullum-Bruer (12) Utleira IL 2,80
+0,0 +0,0
2,80 X 2,76 X
625 Jonas Strand Haugland (12) Hurdal IL 2,59
+2,8 +1,0 -1,1 +0,1
2,29 1,93 2,06 2,59
426 Aksel Sormul Aas (12) Steinkjer Friidrettsklub 2,73
+2,6 +1,6 -0,5 2,1
2,73 2,62 2,46 2,32
80 Cristian-Alexandru Lapustea-Malaes (12) Egersunds Ildrettsklubb 3,51
2,4 +2,1 +2,2 +0,3
3,35 3,39 2,19 3,51
115 Ola Silkoset (12) Gjerdrum IL 3,0
+3,5 +3,0 +0,0 -0,2
3,0 2,99 2,76 2,79
511 Sander Tgrvold Guldbrandsen (12) Tyrving IL 3,84
+1,0 +0,4 +2,2 +1,6
3,84 3,64 3,34 3,67
266 Didrik Navik (12) Moss IL 2,97
+1,3 -0,6 -0,9 +0,2
2,97 2,83 2,75 2,76
G-11 200 m
Heat 1 Vind: +2.5
1 250 Chika Jonathan Okeke (12) Lgrenskog Friidrettslag 31,31
2 166 Oscar Strand-Bjgrtomt (11) Hurdal IL 32,32
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G-11 200 m
3 294 Jesper Bréatveit Sundt (11) Nittedal IL 33,31
4 340 Hans Christopher Melbye (11) Ringerike Friidrettsklub 35,36
5 288 Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 36,12
6 226 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 37,66
Heat 2 Vind: +2.6
1 503 Johan Le Fijeld (11) Tyrving IL 28,52
2 348 Adrian Wasswa Aalberg (11) Romerike Friidrett 31,93
3 350 Brian Kato Aalberg (11) Romerike Friidrett 32,15
4 177 Torjus Stalleland Stokstad (11) Hvam IL 34,89
5 237 Siver Fremstad (11) LenalF 36,01
6 365 Sturla Sigurdsson (11) Runar, IL 36,38
Plassering Totalt
1 503 Johan Le Field Tyrving IL 28,52
2 250 Chika Jonathan Okeke Larenskog Friidrettslag 31,31
3 348 Adrian Wasswa Aalberg Romerike Friidrett 31,93
4 350 Brian Kato Aalberg Romerike Friidrett 32,15
5 166 Oscar Strand-Bjgrtomt Hurdal IL 32,32
6 294 Jesper Bréatveit Sundt Nittedal IL 33,31
7 177 Torjus Stalleland Stokstad Hvam IL 34,89
8 340 Hans Christopher Melbye Ringerike Friidrettsklubb 35,36
9 237 Siver Fremstad Lena IF 36,01
10 288 Benjamin Korsmo Walskra Nittedal IL 36,12
11 365 Sturla Sigurdsson Runar, IL 36,38
12 226 Marius Wilhelm Ruland Lambertseter IF 37,66
G-11 600 m
1 503 Johan Le Fjeld (11) Tyrving IL 1,47,61
2 295 Lasse Lysgard-Andersen (11) Nittedal IL 1,47,66
3 602 Lukas Javoll Hagen (11) Brandbu IF 1,54,56
4 215 Erik Elias Fiskvik (12) Kristiansands IF 2,04,85
5 288 Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 2,09,28
6 226 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 2,10,64
7 611 Simon Johnsen Moheim (11) Hvam IL 2,11,00
8 275 Oliver Wiik (11) Moss IL 2,11,68
365 Sturla Sigurdsson (11) Runar, IL DNS
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat 1 Vind: +0.6
1 365 Sturla Sigurdsson (11) Runar, IL 11,81
2 291 Emil Olsen Orskaug (12) Nittedal IL 12,35
3 288 Benjamin Korsmo Walskréa (11) Nittedal IL 13,68
4 226 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 14,60
G-11 Kule 2,0kg
1 275 Oliver Wiik (11) Moss IL 8,71
7,98 7,96 8,57
2 611 Simon Johnsen Moheim (11) Hvam IL 7,59
7,49 X 7,59
3 166 Oscar Strand-Bjgrtomt (11) Hurdal IL 7,11
6,86 7,07 7,00
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G-11 Kule 2,0kg
4 340 Hans Christopher Melbye (11) Ringerike Friidrettsklub 6,94
6,39 6,94 5,32 5,26
5 288 Benjamin Korsmo Walskra (11) Nittedal IL 6,74
6,74 5,93 6,63 6,45
6 237 Siver Fremstad (11) LenalF 5,68
5,68 4,89 5,27 4,97
7 226 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 4,60
4,11 4,60 4,35 4,56
G-11 Lengde sone 0,5
1 348 Adrian Wasswa Aalberg (11) Romerike Friidrett 4,31
+1,2 -0,3 -2,3 -2,4
4,22 4,31 3,83 3,79
2 350 Brian Kato Aalberg (11) Romerike Friidrett 3,97
+0,4 -1,6 0,0 -0,7
3,93 3,66 3,95 3,97
3 166 Oscar Strand-Bjgrtomt (11) Hurdal IL 3,84
+0,9 -1,6 +0,2 -3,0
3,84 3,60 3,81 3,61
4 365 Sturla Sigurdsson (11) Runar, IL 3,54
+0,3 +1,3 -1,4 +0,1
3,53 3,54 3,51 3,53
5 177 Torjus Stalleland Stokstad (11) Hvam IL 3,50
+0,9 -0,7 -0,8
3,44 3,41 X 3,50
6 611 Simon Johnsen Moheim (11) Hvam IL 3,46
+1,1 +2,8 -2,0
3,16 3,46 X 3,36
7 275 Oliver Wiik (11) Moss IL 3,45
+1,4 +1,1 -0,8 2,1
3,31 3,37 3,45 3,32
8 237 Siver Fremstad (11) LenalF 3,33
+0,2 0,0 0,0
3,33 3,23 X 2,84
9 288 Benjamin Korsmo Walskréa (11) Nittedal IL 3,23
+1,3 +0,2 -0,3 -2,4
3,23 3,13 2,90 3,19
10 340 Hans Christopher Melbye (11) Ringerike Friidrettsklub 3,16
+1,9 +0,3 -0,3
2,47 2,48 3,16 X
11 226 Marius Wilhelm Ruland (11) Lambertseter IF 2,84
+0,1 -1,5 +0,4
X 2,84 2,64 2,64
G-12 200 m
Heat 1 Vind: +0.8
1 438 Sigurd Nordbach Husby (10) Stjgrdal Friidrettsklubb 30,63
2 43  Fredrik Ness Evensmo (10) BUL,ILi 30,72
3 432 Brage Nordbach Husby (10) Stjgrdal Friidrettsklubb 30,88
4 420 Mathias Eek (10) Sgrum IL 31,42
5 409 Mathias Bergum Lygre (10) Sgndre Land IL, Friidre 33,48
6 363 Laurits Halkier Egelie (10) Runar, IL 34,08
G-12 600 m
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G-12 600 m
Heat: 1
1 179 Leon Alexander Asante Washington (10) Idrettslaget Ros 1,44,81
2 589 Jonas Solberg Rgstum (10) Vidar, Sportsklubben 1,47,81
3 43  Fredrik Ness Evensmo (10) BUL,ILi 1,57,77
4 420 Mathias Eek (10) Sgrum IL 1,59,21
5 432 Brage Nordbach Husby (10) Stjgrdal Friidrettsklubb 2,05,03
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Heat 1 Vind: +2.2
1 363 Laurits Halkier Egelie (10) Runar, IL 14,36
G-12 Lengde sone 0,5
1 420 Mathias Eek (10) Sgrum IL 3,89
-1,0 -2,6 -0,6 -2,9
3,89 3,13 3,72 3,70
2 409 Mathias Bergum Lygre (10) Sgndre Land IL, Friidre 3,82
-1,0 -2,8 -2,8 -3,2
3,54 3,68 3,80 3,82
3 432 Brage Nordbach Husby (10) Stjgrdal Friidrettsklubb 3,82
-0,8
X 3,82 X X
4 43  Fredrik Ness Evensmo (10) BUL,ILi 3,71
-1,5 -2,6 -2,3 -2,1
3,57 3,49 3,71 3,50
5 363 Laurits Halkier Egelie (10) Runar, IL 3,62
2,7 -1,9 -15
3,20 3,62 X 3,59
6 438 Sigurd Nordbach Husby (10) Stjgrdal Friidrettsklubb 3,55
-1,1 -0,9 -1,9 -2,2
3,49 3,45 3,36 3,55
G-13 600 m
Heat: 1
1 228 Sverre Hansen Munkvold (09) Lambertseter IF 1,41,39
2 534 Fabian Vibekken (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,41,45
3 255 William Chhang Bowitz (09) Lgrenskog Friidrettslag 1,41,99
4 67 Magnus Somying Olsen (09) BUL-Tromsg, Friidrett 1,46,16
5 629 Aldric Kenarlikdjian (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,51,44
6 415 Andreas Lade (09) Sgrum IL 1,53,44
7 128 Vetle Lier (10) Groruddalen Friidrettsk 2,02,57
50 Lucas Lopes Patey (09) BUL, ILi DNS
G-13 60 m hekk omlgp
1 128 Vetle Lier (10) Groruddalen Friidrettsk 10,64
G-13 Lengde sone 0,5
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G-13 Lengde sone 0,5
1 435 Jon Forg-Sandodden (09) Stjgrdal Friidrettsklubb 5,38
2,1 +0,2 +1,9 +1,0
X 5,38 5,38 5,27 4,84 X
2 220 Olai Stav Graasvoll (09) Kristiansands IF 5,08
-3,2 -0,5 +2,2
5,08 X 5,01 X X 4,83
3 629 Aldric Kenarlikdjian (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 4,83
+0,4 -0,6 -3,8 +3,0 +3,9 +0,3
4,25 4,41 4,83 4,45 4,66 4,48
4 542 Iver Lgvgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 4,57
-0,1 -3,2 +3,9 +3,4 +0,8
4,57 4,51 4,35 X 4,29 4,38
5 161 Andreas Nordgéard (09) Hurdal IL 4,39
-0,4 +0,8 -0,1 +3,1 +1,8 +0,6
4,17 3,76 4,33 4,15 4,39 4,28
6 228 Sverre Hansen Munkvold (09) Lambertseter IF 4,10
+0,2 -3,6 +1,5 +4,1
4,05 4,07 4,10 3,91 X X
7 414 Elias Solbu Grgttumsbraaten (09) Sgarkedalens IF 3,97
+0,5 -1,2 -3,6 -0,4 +1,4
3,68 3,97 3,92 3,73 3,91 X
249 Casey Ferdinand Felde (09) Lgrenskog Friidrettslag nm
X X X X X X
G-13 Stav
1 161 Andreas Nordgéard (09) Hurdal IL 2,20
1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30
(o] [0} [0} XX0 XX0 (o] XXX
G-14 600 m
Heat: 1
1 296 Martin Sglvberg Tjelle (08) Nittedal IL 1,33,69
2 603 Ulrik Javoll Hagen (08) Brandbu IF 1,34,24
3 198 Magnus Maximilian Odland (08) IL Koll 1,34,48
4 542 Iver Lgvgaard Faksvag (09) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,34,75
5 418 Marcus Eek (08) Sgrum IL 1,35,95
6 192 Axel Wold Mgller (08) IL Koll 1,37,92
7 374 Haakon Alexander Kollerud Johanse (08) Sandvin, IL 1,38,77
8 535 Fredrik Fyksen Aas (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,41,02
9 189 Mathias Johansen (08) IK Hind 1,41,77
10 447 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrstad (08) Sturla IF 1,42,37
11 407 Johan Engelien Andresen (08) Sgndre Land IL, Friidre 1,42,48
12 9  Jan-Olav Gullbra Hilleren (08) Ask Friidrett 1,42,90
13 267 Filip Navik (08) Moss IL 1,50,44
14 553 Marius Myran (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,50,45
15 380 Adrian Monkvik (08) Sarpsborg IL 1,51,09
16 521 Andreas Fyksen Aas (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,54,99
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Heat 1 Vind: -0.7
1 377 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Sandvin, IL 12,81
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G-14 80 m hekk 84,0 8m
2 189 Mathias Johansen (08) IK Hind 12,91
G-14 Lengde
1 533 Even Jakob Ragnhildslgkken (08) Ullensaker/Kisa IL Friid 5,07
-0,1 +2,1 +1,1 +0,0 -1,2
5,07 4,93 4,87 4,59 X 4,85
2 232 Héakon Klausen Holth (08) Larvik Turn & IF 4,93
+0,9 +0,2 +0,2 -0,3 +0,1
4,93 4,68 4,54 X 4,38 4,56
3 377 Siver Olavsbraten Ebbestad (08) Sandvin, IL 4,69
+0,4 +2,3 -0,4 -1,4 0,2
4,69 4,62 4,54 4,62 X 4,66
G-14 Stav
1 447 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrstad (08) Sturla IF 2,60
1,70 1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60
[0} o (o) X0 X0 X0 XX0 (o] (o) XX0
2,70
XXX
2 140 Adrian Brennodden Venholen (08) Hamar IL 1,60
1,50 1,60 1,70
[0} X0 XXX
G-15 100 m hekk 84,085
Heat: 1 Vind: -2.2
1 172 Julian Zhang Fgrsund (07) Hvam IL 14,49
2 151 Vemund Sylling Kornrud (07) Hellas, IF 19,33
G-15 1500 m hinder 76,2
447 Haakon Kamlesh Heltzer Sgrstad (08) Sturla IF 5,20,02
361 Falk Halkier Egelie (07) Runar, IL 5,54,31
G-15 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 172 Julian Zhang Fgrsund (07) Hvam IL 40,17
G-16 100 m hekk 91,4 8,5m
Vind: +0.7
1 233 Ole Einar Gjetrang (06) Larvik Turn & IF 15,58
379 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen (06) Sandvin, IL 16,18
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G-16 300 m hekk 84,0 35m
Heat: 1
1 127 Sigurd Petersen Fergestad (06) Groruddalen Friidrettsk 41,23
2 233 Ole Einar Gjetrang (06) Larvik Turn & IF 43,22
3 452 Vemund Prem Heltzer Sgrstad (06) Sturla IF 45,70
G-16 Lengde
1 251 Daniel Fikreyesus Debesay (06) Lgrenskog Friidrettslag 6,18
+1,8 +1,6 -1,4
5,95 6,18 - 5,83 r
2 127 Sigurd Petersen Fergestad (06) Groruddalen Friidrettsk 6,01
+0,8 0,2
X 6,01 X 5,77 r
3 324 Aksel Wormdahl (06) Ranheim IL 5,94
-3,3 -0,4
X X 5,94 4,72 X X
4 452 Vemund Prem Heltzer Sgrstad (06) Sturla IF 5,49
+1,4 -4,6 +0,0
X 5,49 4,90 5,09 r
5 375 Marcus Valentin Gigrtz Mondoka (07) Sandvin, IL 541
-0,5 +1,0 -3,3 -0,1
5,30 5,41 511 5,12 X X
6 379 Tobias Kalmo Thorbjgrnsen (06) Sandvin, IL 5,09
+2,0 -3,0 +0,4 +2,4
X 4,98 2,80 4,87 5,09 X
G-17 110 m hekk 91,49,14
Vind: +0.9
1 376 Simen Johan Teigstad (05) Sandvin, IL 15,43
2 326 Emil Vestre (05) Ranheim IL 15,82
74  Jakob Slatten (05) Dimna IL DNS
G-18/19 110 m hekk 100,0 9,14m
Heat 1 Vind: +0.9
1 54 Nicolas Alexander Baranyi Eriksen (05) BUL,ILi 19,24
J-8 60 m
Vind: +1.0
26  Julie Lindstad (14) Baekkelagets SK 10,87
351 Carla Sophie Hopperstad (14) Romerike Friidrett 10,89
J-8 Lengde sone 0,5
26  Julie Lindstad (14) Baekkelagets SK 2,61
-1,9 +2,4 +0,3 +0,1
2,36 2,48 2,54 2,61
Jessheim - 08.08.2022 20:11:35 FriSys Side 12 av 24



Norgeslekene

Resultatliste 06.08.2022
J-8 Liten Ball 150gr
26 Julie Lindstad (14) Beekkelagets SK 7,61
7,61 6,05 X 7,40
J-9 60 m
Vind: -0.9
419 Maria Eek (13) Sgrum IL 10,60
173 Leah Marie Haraldstad Oppegaard (13) Hvam IL 10,09
5  Eline Haugen Seiersten (13) AsIL 11,67
639 Agnes Rimstad (13) Raumnes & Arnes IL 11,15
236 Live Fremstad (13) LenalF 10,90
J'9 Lengde sone 0,5
5  Eline Haugen Seiersten (13) AsIL 2,12
+0,0 +0,8 +1,7
2,09 2,01 2,12 X
173 Leah Marie Haraldstad Oppegaard (13) Hvam IL 2,97
-1,4 +2,4 +1,1
2,83 2,97 X 2,68
639 Agnes Rimstad (13) Raumnes & Arnes IL 3,08
+0,3 +0,6 +1,9 -0,2
3,02 2,89 3,08 2,96
236 Live Fremstad (13) LenalF 2,93
+0,2 +1,3 +3,3 +0,9
2,92 2,83 2,92 2,93
419 Maria Eek (13) Sgrum IL 2,92
+1,1 +0,3 +1,5 -0,3
2,85 2,88 2,84 2,92
J-9 Liten Ball 150gr
236 Live Fremstad (13) LenalF 17,55
14,84 17,55 17,34 15,81
5 Eline Haugen Seiersten (13) AsIL 10,12
10,12 7,30 8,45 8,97
J-10 60 m
Vind: +1.7
615 Emma Nordermoen (12) Vidar, Sportsklubben 10,54
506 Maiken Fjeld Halvorsen (12) Tyrving IL 9,97
416 Johanne Gillebo (12) Sgrum IL 11,12
167 Thea Nordgard (12) Hurdal IL 12,02
601 Sofie Manum-Farstad (12) VindIL DNS
J-10 600 m
Heat: 1
167 Thea Nordgard (12) Hurdal IL 3,04,09
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J-10 600 m
615 Emma Nordermoen (12) Vidar, Sportsklubben 2,19,85
506 Maiken Fjeld Halvorsen (12) Tyrving IL 2,08,34
494 Celine Svarva Akselsen (12) Tyrving IL DNS
601 Sofie Manum-Farstad (12) Vind IL DNS
J-10 Kule 2,0kg
506 Maiken Fjeld Halvorsen (12) Tyrving IL 4,50
4,15 4,50 4,39 3,86
167 Thea Nordgard (12) Hurdal IL 4,61
X 4,61 3,99 3,49
J-10 Lengde sone 0,5
167 Thea Nordgard (12) Hurdal IL 2,21
-0,9 -1,3 +0,5 -0,1
2,04 2,12 2,02 2,21
416 Johanne Gillebo (12) Sgrum IL 2,89
-0,1 +2,2 -1,4 +1,5
2,60 2,56 2,72 2,89
506 Maiken Fjeld Halvorsen (12) Tyrving IL 3,47
-0,4 +0,4 +1,0 +1,7
3,28 3,31 3,47 3,46
J-11 200 m
Heat: 1
1 99 Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF 31,38
2 353 Elin Holmeide (11) Romerike Friidrett 32,08
3 524 Anna Jgrgensen (11) Ullensaker/Kisa IL Friid 32,47
4 24 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Baekkelagets SK 34,77
5 194 Erika Engen Eliassen (11) IL Koll 36,11
6 427 Cornelia Sormul (11) Steinkjer Friidrettsklub 38,30
J-11 600 m
Heat: 1
1 99 Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF 2,02,03
2 194 Erika Engen Eliassen (11) IL Koll 2,15,07
3 427 Cornelia Sormul (11) Steinkjer Friidrettsklub 2,17,12
24 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Baekkelagets SK DNS
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -1.6
1 353 Elin Holmeide (11) Romerike Friidrett 11,98
2 76 Petrine Baade Eiken (11) Dimna L 12,75
3 194 Erika Engen Eliassen (11) IL Koll 13,20
4 362 Ingrid Strem Juliussen (11) Runar, IL 13,30
5 162 Isabel Phythian Aspdahl (11) Hurdal IL 15,41
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J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
J-11 Kule 2,0kg
1 99 Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF 7,31
6,81 7,15 7,31 6,83
2 643 Astrid Indahl (11) Ski IL Friidrett 6,73
X 6,73 6,23 6,35 5,72
3 353 Elin Holmeide (11) Romerike Friidrett 6,45
6,04 6,22 6,45 5,72
4 76 Petrine Baade Eiken (11) Dimna L 5,06
X 4,77 5,06 4,62
5 162 Isabel Phythian Aspdahl (11) Hurdal IL 4,65
4,65 4,43 4,60 4,08
J-11 Lengde sone 0,5
1 524 Anna Jgrgensen (11) Ullensaker/Kisa IL Friid 4,16
+0,3 +1,3 +0,0
X 3,84 4,16 4,05
2 353 Elin Holmeide (11) Romerike Friidrett 3,80
+1,6 -2,4 +1,2 -0,3
3,75 3,56 3,73 3,80
3 76 Petrine Baade Eiken (11) DimnalL 3,27
+0,3 +0,3 +0,8 +0,9
3,27 3,14 3,24 3,12
4 24 Hedda Amalie Brandstadmoen (11) Baekkelagets SK 3,19
+1,1 -1,2 -2,3 -2,0
3,19 3,00 2,92 2,53
5 163 Julie @verli (11) Hurdal IL 3,10
+0,2 -0,8 +0,9 +0,2
3,08 3,10 2,88 3,00
6 427 Cornelia Sormul (11) Steinkjer Friidrettsklub 2,91
-0,4 +0,6 +1,2 +1,1
2,91 2,75 2,82 2,86
7 162 Isabel Phythian Aspdahl (11) Hurdal IL 2,6
+0,2 -0,6
X 2,6 X 2,55
J-12 200 m
Heat 1 Vind: +2.0
1 313 Sara Solli-Seether (10) Norodd, IL 29,01
2 638 Natalie Isabelle Loftesnes-Aas (10) Oppegard IL 30,72
3 538 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 31,04
4 23 Emilie Lindstad (10) Baekkelagets SK 33,73
5 286 Vilja Schjglberg Hegdahl (10) Nesodden IF 33,86
J-12 600 m
Heat: 1
1 384 Klara Helen Homlung Prgitz (10) Sarpsborg IL 1,49,69
2 540 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,51,59
3 538 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,58,21
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J-12 600 m
4 117 Oda Bakke Fuglerud (10) Gijgvik Friidrettsklubb 1,58,24
5 286 Vilja Schjglberg Hegdahl (10) Nesodden IF 2,04,25
6 84 Lilly Marie Sivertsen (10) Eidsvold Turnforening 2,11,96
7 302 Vannessa Mihle (10) Nordre Eidsvoll IL 2,13,05
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: -0.1
1 538 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 10,67
2 313 Sara Solli-Saether (10) Norodd, IL 11,03
3 540 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,69
4 23 Emilie Lindstad (10) Baekkelagets SK 13,50
J'12 Lengde sone 0,5
1 538 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 4,36
-0,1 -0,2 +0,7 -0,9
4,21 4,36 4,14 3,92
2 23 Emilie Lindstad (10) Beekkelagets SK 3,96
+0,8 +0,2 -2,7 -2,2
3,96 3,92 3,80 3,75
3 540 Hermine Marie Opsahl Torgersen (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 3,90
+0,7 +0,0 +0,4 -2,2
3,90 3,88 3,82 3,81
4 84  Lilly Marie Sivertsen (10) Eidsvold Turnforening 3,78
+1,1 +1,1 -1,3 -2,4
3,75 3,78 3,46 3,67
J-12 Stav
1 538 Hanna Rimstad (10) Ullensaker/Kisa IL Friid 2,00
1,80 1,90 2,00 2,10
X0 o (o) XXX
J-13 600 m
Heat: 1
1 277 Ida Othelie Berger (09) Mosvik IL 1,45,15
2 509 Mia Mathilda Andersen (09) Tyrving IL 1,46,05
3 11 Ronja Malene Indrearne Furevik (09) AsKk Friidrett 1,46,30
4 393 Frida Sgnsteby-Larsen (09) Sem IF 1,46,50
5 32 Thea Haugen Skarild (09) BgrsalL 1,52,36
6 104 Luna Andrine Stang (09) Fredrikstad IF 1,53,49
7 2  Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 1,53,83
8 360 Anna Strgm Juliussen (09) Runar, IL 1,55,10
9 366 Vigdis Sigurdsdottir (09) Runar, IL 1,58,18
10 27 Mari Helene Brandstadmoen (09) Beekkelagets SK 1,58,76
11 100 Hedvig Bossum Brimsholm (09) Fredrikstad IF 1,59,90
12 196 Fride Engen Eliassen (09) IL Kaoll 1,59,99
13 571 Erle Vullum-Bruer (09) Utleira IL 2,00,44
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J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat 1 Vind: -1.7
1 32 Thea Haugen Skarild (09) Bgrsa L 11,05
2 221 Vilde Sofie Fiskvik (09) Kristiansands IF 11,24
3 104 Luna Andrine Stang (09) Fredrikstad IF 12,29
4 393 Frida Sgnsteby-Larsen (09) Sem IF 12,43
5 347 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 14,25
642 Mathilde Westgaard Kristiansands IF DNS
Heat 2 Vind: +1.5
1 366 Vigdis Sigurdsdottir (09) Runar, IL 10,46
2 75 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 10,78
3 360 Anna Strgm Juliussen (09) Runar, IL 10,89
4 100 Hedvig Bossum Brimsholm (09) Fredrikstad IF 10,94
5 467 Martine Rooth (09) Tijalve, IK 11,27
287 Anna Kjgng (09) Nittedal IL DNF
490 Alvilde Dalan (09) Tyrving IL DNS
Plassering Totalt
1 366 Vigdis Sigurdsdottir Runar, IL 10,46
2 75 Kanutte Baade Eiken Dimna IL 10,78
3 360 Anna Strgm Juliussen Runar, IL 10,89
4 100 Hedvig Bossum Brimsholm Fredrikstad IF 10,94
5 32 Thea Haugen Skarild Bgrsa IL 11,05
6 221 Vilde Sofie Fiskvik Kristiansands IF 11,24
7 467 Martine Rooth Tialve, IK 11,27
8 104 Luna Andrine Stang Fredrikstad IF 12,29
9 393 Frida Sgnsteby-Larsen Sem IF 12,43
10 347 Yulieth Hagen Ringerike Friidrettsklubb 14,25
287 Anna Kjgng Nittedal IL DNF
642 Mathilde Westgaard Kristiansands IF DNS
490 Alvilde Dalan Tyrving IL DNS
J-13 Lengde sone 0,5
1 592 Lotte Koubova Tangen (09) Vidar, Sportsklubben 4,64
+1,4 +0,3 +0,7 +0,6 +1,3 +1,4
4,33 4,25 4,60 4,64 4,51 4,20
2 366 Vigdis Sigurdsdottir (09) Runar, IL 4,64
+0,1 +1,9 +1,2 +0,1 -0,3 +2,1
3,72 4,52 4,47 4,40 4,20 4,64
3 32 Thea Haugen Skarild (09) Bgrsa IL 4,37
+2,2 +0,2 +0,0 +0,8 +1,7 +2,7
4,24 4,14 4,18 4,37 4,37 4,32
4 496 Elise Sandvik Tornberg (09) Tyrving IL 4,37
+1,6 +0,1 +2,4 +0,6 +0,4
4,19 4,14 4,17 4,35 X 4,37
5 75 Kanutte Baade Eiken (09) Dimna IL 4,33
+0,6 +2,1 +1,2 +2.2 +1,1
4,13 4,10 4,23 3,83 X 4,33
6 100 Hedvig Bossum Brimsholm (09) Fredrikstad IF 4,23
+1,2 +0,1 +2,3 +2,9 +2,2 +1,4
4,03 3,99 4,18 4,01 4,23 4,18
7 287 AnnaKijgng (09) Nittedal IL 4,18
+0,5 +2,0 -2,1 +1,9 +1,9 +0,1
4,18 4,15 4,01 3,81 3,75 4,15
8 467 Martine Rooth (09) Tijalve, IK 4,12
-0,3 +2,1 +0,0 +0,1 +1,0
4,12 4,11 4,07 X 4,02 3,93
9 104 Luna Andrine Stang (09) Fredrikstad IF 4,11
+3,3 +0,1 +3,4
3,91 4,11 4,05
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J-13 Lengde sone 0,5
10 2 Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 3,94
+2,7 +1,4 +1,5
3,89 3,94 3,87
11 27 Mari Helene Brandstadmoen (09) Baekkelagets SK 3,80
+2,1 +3,7 -0,9
2,10 3,80 2,89
12 347 Yulieth Hagen (09) Ringerike Friidrettsklub 3,36
+2,8 +1,5 +0,4
2,43 3,36 3,11
221 Vilde Sofie Fiskvik (09) Kristiansands IF nm
X X X
J-14 600 m
Heat: 1
1 454 Elise Melkild Rgen (08) Sunndal Il Friidrett 1,48,63
2 312 Ida Aarge Holten (08) Norodd, IL 1,53,05
3 318 Mercedes Marie Melbye Veernes (08) @rie IL 1,53,90
4 82 Kaja Johnsen Skéatay (08) Egersunds ldrettsklubb 2,09,09
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Heat 1 Vind: -0.9
1 126 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 10,00
2 339 Anna Birgitte Melbye (08) Ringerike Friidrettsklub 10,05
3 429 Kaja Sormul Aas (08) Steinkjer Friidrettsklub 11,05
4 33 Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 11,05
5 142 Aurora Brennodden Venholen (08) Hamar IL 13,08
15 Hedda Endsjg (08) Asker Sk. Friidrett DNS
J-14 Lengde
1 339 Anna Birgitte Melbye (08) Ringerike Friidrettsklub 4,80
+2,1 -1,6 -1,3 +0,0 -2,1 -0,2
4,40 4,14 4,73 4,80 4,45 4,80
2 126 Oda Lier (08) Groruddalen Friidrettsk 4,70
+1,6 -0,1
4,56 X X X 4,70 X
3 577 Ase Camilla Dyb (08) Valder IL 4,68
+3,4 -0,5 -0,4 +0,4 -1,1
4,68 4,60 4,49 X 4,63 4,57
4 169 Astrid Stalleland Stokstad (08) Hvam IL 4,48
+2,2 -1,3 -0,4 -0,7 -0,7 -0,8
4,48 4,20 3,94 3,92 3,87 3,90
5 165 Marie @verli (08) Hurdal IL 4,33
+1,7 +0,6 -1,5 -1,2 -1,4
4,33 4,03 X 3,73 3,93 4,18
6 33 Ella Maute Torjesen (08) Botne SK 4,20
+0,1 -1,6 -0,3 -1,7 -1,4
X 4,20 3,86 4,00 3,96 4,18
7 218 Julie Gulbrandsen Lunde (08) Kristiansands IF 4,19
-0,5 -1,4 -1,5 -1,5
X 4,15 4,19 4,07 4,10 X
8 12 Victoria Madelen Bekken (08) Ask Friidrett 3,99
+0,1 -0,6
X 3,99 3,84 - - -
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J-14 Lengde
9 82 Kaja Johnsen Skéatay (08) Egersunds Idrettsklubb 3,97
+1,9 -1,3 +1,4
3,97 3,37 3,75
10 318 Mercedes Marie Melbye Veernes (08) @rie IL 3,60
-0,3 -0,9 -0,1
3,45 3,60 3,57
J-14 Stav
1 165 Marie @verli (08) Hurdal IL 2,30
1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
[0} (o] o o X0 XXX
2 142 Aurora Brennodden Venholen (08) Hamar IL 2,30
1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
[0} o (o) (o] X0 XX0 XXX
3 429 Kaja Sormul Aas (08) Steinkjer Friidrettsklub 1,90
1,50 1,60 1,70 1,80 1,90 2,00
[0} o (o) X0 (o) XXX
J-15 1500 m hinder 76,2
1 586 Ida Marie Sirevag Nordengen (07) Vidar, Sportsklubben 5,32,36
473 Anna Knapstad Dehli (07) Tensberg Friidrettsklub 5,45,68
J-15 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 18 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 43,55
2 72 Hedda Sandvik Kjetland (07) Dimna L 44,73
3 95 Nathalie Svanevik Hglleland (07) FIL AKS-77 47,61
4 146 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 49,90
5 339 Anna Birgitte Melbye (08) Ringerike Friidrettsklub 50,18
6 4 Anna Reiseeter Overvoll (07) AsIL 52,12
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Heat: 1 Vind: -1.8
1 184 Oda Asdal Hansen (07) Idrettslaget Skjalg 11,80
2 72 Hedda Sandvik Kjetland (07) Dimna IL 12,35
3 18 Susanne Tveit Amundsen (07) Asker Sk. Friidrett 12,47
4 309 Martine Vik (07) Norna-Salhus IL 13,05
5 95 Nathalie Svanevik Hglleland (07) FIL AKS-77 13,26
6 146 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 13,30
J-15 Lengde
1 537 Frida Rimstad (07) Ullensaker/Kisa IL Friid 4,93
+0,4 +0,6 -0,1 -1,9
4,87 4,93 4,87 3,47 X X
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J-15 Lengde
2 146 Anna Maria Kostaris (07) Hareid IL 4,50
+1,4 +1,4 -0,9 -1,9 -0,1 -0,8
4,50 4,30 4,31 4,37 4,23 4,25
3 145 Ane Rise Brandal (07) Hareid IL 4,15
+0,9 +3,0 +0,9 1,1 -0,6 -1,5
3,07 4,12 4,03 4,15 3,86 3,80
J-16 1500 m hinder 76,2
1 86 Julie Sand-Hanssen (06) Eiker-Kvikk, IF 5,34,30
J-16 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 289 Cassandra @degérd Nilsen (06) Nittedal IL 44,61
2 307 Mari Hystad-Haaland (06) Norna-Salhus IL 47,52
J-16 80 m hekk 76,2 8m
Heat 1 Vind: -0.4
1 112 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) 11,73
2 289 Cassandra @degard Nilsen (06) Nittedal IL 11,79
3 398 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett 12,01
4 307 Mari Hystad-Haaland (06) Norna-Salhus IL 12,16
5 260 Kaija Emilie Rypas Holck (06) Modum Friidrettsklubb 13,27
191 Mirian Gjertsen Barkbu (06) IL Jardar DNS
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
Heat: 1 Vind: -0.5
1 201 Telma Bjork Rostoft Kristjansson (05) IL Koll 15,40
2 334 Sophie Sund (05) Ranheim IL 16,11
J-17 300 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 369 Anne-Grete Lgwe Stillerud (05) Sandefjord Turn & Idre 51,50
102 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF DNS
KS 400 m
Heat: 1
1 529 Elén Linchausen Skar (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,02,71
2 303 Alexandra Tunes Lund (07) Norna-Salhus IL 1,02,74
3 176 Synne Mgrk Markussen (07) Hvam IL 1,05,17
4 235 Vilde Terjesdatter Gulvik (03) Larvik Turn & IF 1,06,48
5 300 Erle Tangestuen (07) Nordre Eidsvoll IL 1,12,07
Heat: 2
1 493 Camilla Dahl Kristiansen (05) Tyrving IL 59,19
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KS 400 m
2 89 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 1,00,46
3 528 Caroline Foss Hgistad (98) Ullensaker/Kisa IL Friid 1,00,51
4 157 Thea Lovise Nordanger (03) Herkules 1,00,70
5 97 Margrete Strammen Kjerpeset (02) Florg T&IF 1,00,86
Heat: 3
1 210 Louise Jgrgensen (91) Kgbenhavns IF 56,97
2 60 Solveig Bustgard Gran (02) BUL,IL 57,20
3 424 Mari Skraastad (06) Stadsbygd IL 57,34
4 155 Lisa Maylen Stensgy (04) Herkules 57,52
5 489 Hanna Hagevik Bakke (03) Trysil IL 58,66
6 325 Ella Njaastad Skjesol (04) Ranheim IL 58,70
181 Anna Bogunovic Larsen (93) Idrettslaget Skjalg DNF
Plassering Totalt
1 210 Louise Jgrgensen Kgbenhavns IF 56,97
2 60 Solveig Bustgard Gran BUL, IL i 57,20
3 424 Mari Skraastad Stadsbygd IL 57,34
4 155 Lisa Maylen Stensgy Herkules 57,52
5 489 Hanna Hagevik Bakke Trysil IL 58,66
6 325 Ella Njaastad Skjesol Ranheim IL 58,70
7 493 Camilla Dahl Kristiansen Tyrving IL 59,19
8 89 Sunniva Field Fagernes IL 1,00,46
9 528 Caroline Foss Hgistad Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,00,51
10 157 Thea Lovise Nordanger Herkules 1,00,70
11 97 Margrete Strammen Kjerpeset Florg T&IF 1,00,86
12 529 Elén Linchausen Skar Ullensaker/Kisa IL Friidrett 1,02,71
13 303 Alexandra Tunes Lund Norna-Salhus IL 1,02,74
14 176 Synne Mgrk Markussen Hvam IL 1,05,17
15 235 Vilde Terjesdatter Gulvik Larvik Turn & IF 1,06,48
16 300 Erle Tangestuen Nordre Eidsvoll IL 1,12,07
181 Anna Bogunovic Larsen Idrettslaget Skjalg DNF
KS 1500 m
Heat: 1
1 430 Live Johannessen Solheimdal (96) Steinkjer Friidrettsklub 4,23,34
2 470 Selma Lgchen Engdahl (01) Tialve, IK 4,23,70
3 428 Grethe Tyldum (01) Steinkijer Friidrettsklub 4,23,85
4 147 Kristine Lande Dommersnes (99) Haugesund Idrettslag 4,24,43
5 372 Vienna Sgyland Dahle (92) Sandnes IL 4,30,80
6 465 Malin Edland (99) Tijalve, IK 4,31,02
7 149 Vilde Vage Henriksen (00) Haugesund Idrettslag 4,37,79
8 304 Andrea Nygard Vie (06) Norna-Salhus IL 4,39,64
9 219 Marie Kristine Malmgren (95) Kristiansands IF 4,53,08
10 293 Ida Madeleine Fuglset (05) Nittedal IL 4,54,25
11 239 Frida Byfuglien (02) Lillehammer IF 5,00,15
12 317 Malin Hantorp (06) Oppegard IL 5,02,47
13 315 Hedda Hgntorp (04) Oppegard IL 5,03,62
14 510 Ragnhild Lindhjem-Godal (03) Tyrving IL 5,05,34
15 216 Irun Berget Hedegart (00) Kristiansands IF 5,06,52
159 Hedda Leirvik (02) Hommelvik IL DNF
247 Oda Bréten Richenberg (06) Lillehammer IF DNF
148 Nora Jakobsen (07) Haugesund Idrettslag DNF
256 Ingunn Nilsen Hagen (00) Lgten Friidrett DNF
KS 3000 m
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KS 3000 m
Heat: 1
1 149 Vilde Vage Henriksen (00) Haugesund Idrettslag 9,28,16
2 372 Vienna Sgyland Dahle (92) Sandnes IL 9,28,27
3 442 Hanne Mjgen Maridal (96) Strindheim il 9,28,54
4 316 Kiristine Meinert Rad (01) Oppegérd IL 9,32,16
5 147 Kristine Lande Dommersnes (99) Haugesund Idrettslag 9,35,61
6 96 Kristin Waaktaar Opland (82) Flatas Idrettslag 9,56,29
7 68 Marte Lien Johnsen (99) Byésen IL 9,59,38
8 219 Marie Kristine Malmgren (95) Kristiansands IF 10,29,55
9 530 Elise Mobrenna (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 11,16,74
216 Irun Berget Hedegart (00) Kristiansands IF DNF
Plassering Totalt
1 149 Vilde Vage Henriksen Haugesund Idrettslag Friidrett 9,28,16
2 372 Vienna Sgyland Dahle Sandnes IL 9,28,27
3 442 Hanne Mjgen Maridal Strindheim il 9,28,54
4 316 Kristine Meinert Rgd Oppegard IL 9,32,16
5 147 Kristine Lande Dommersnes Haugesund Idrettslag Friidrett 9,35,61
6 96 Kristin Waaktaar Opland Flatas Idrettslag 9,56,29
7 68 Marte Lien Johnsen Byasen IL 9,59,38
8 219 Marie Kristine Malmgren Kristiansands IF 10,29,55
9 530 Elise Mobrenna Ullensaker/Kisa IL Friidrett 11,16,74
216 Irun Berget Hedegart Kristiansands IF DNF
KS 400 m hekk 76,2 35m
Heat: 1
1 186 Sarah Safaa Al-Saiddi (05) Idrettslaget Skjalg 1,07,37
KS Lengde
1 439 Thale Leirfall Bremset (99) Stjgrdal Friidrettsklubb 5,94
-1,3 -0,5 +0,1
X X 5,51 5,94 X 5,93
2 112 Lea Alise Gundersen (06) Fyllingen IL (Allianse) 5,39
+3,0 +0,4 -15 -01
5,39 5,39 X 5,18 5,28 -
3 102 Jamila Isman (05) Fredrikstad IF 5,18
+2,4 -0,4 -2,1 -0,1
4,86 X 4,98 4,85 X 5,18
4 83 Ronja Johnsen Skatay (06) Egersunds Idrettsklubb 5,00
-0,5 +0,0 -1,7
X X 3,66 4,83 X 5,00
5 79 Synngve Veras Grimstad (05) Dimna L 4,94
-1,6 +3,5 -0,2 -0,3 +0,6 -1,8
4,07 4,94 4,56 4,69 3,51 4,62
6 201 Telma Bjork Rostoft Kristjansson (05) IL Kaoll 4,91
+0,2 +2,0 -0,4 0,2 +1,5 -0,9
4,66 4,91 4,85 4,74 4,82 4,80
7 89 Sunniva Fjeld (05) Fagernes IL 4,66
+1,5 +2,1 +0,0 -0,9 -0,4 -0,4
4,61 4,45 4,66 4,41 4,65 4,61
8 573 Jenny Marie Kirkeeide (04) Vadsg Turnforening 4,65
-0,7 +0,1 +0,1 +0,5 +0,1
4,48 4,41 4,65 4,55 4,18 X
398 Sunniva Indahl (06) Ski IL Friidrett nm
X X X
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KS Lengde
MS 400 m
Heat: 1
1 425 Sondre Svarholt (06) Stadsbygd IL 51,57
2 531 Emil Nordal (03) Ullensaker/Kisa IL Friid 51,67
3 13  August @stbg Johansen (04) Asker Sk. Friidrett 53,86
4 539 Henrik Schultze Tovergd (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 56,28
5 254 Sander Rustad-Johansen (06) Lgrenskog Friidrettslag 57,12
284 Mads Gravrak Hjort-Larsen (03) Nesodden IF DNS
556 Nani Kula (01) Ullensaker/Kisa IL Friid DNS
Heat: 2
1 264 Havard Bentdal Ingvaldsen (02) Moelven IL 46,35
2 322 Fredrik Gerhardsen @vereng (99) Overhalla IL 46,77
3 231 Andreas Ofstad Kulseng (01) Larvik Turn & IF 47,31
4 48 Leon Samuel Douglas Mjaaland (00) BUL,ILi 49,04
5 190 Tobias Johansen (03) IK Hind 49,62
6 423 Erlend Kristian Skraastad (04) Stadsbyqd IL 51,25
58 Sean Karl Bloom (04) BUL, ILi DQ:
Plassering Totalt
1 264 Havard Bentdal Ingvaldsen Moelven IL 46,35
2 322 Fredrik Gerhardsen @vereng Overhalla IL 46,77
3 231 Andreas Ofstad Kulseng Larvik Turn & IF 47,31
4 48 Leon Samuel Douglas Mjaalan BUL, IL i 49,04
5 190 Tobias Johansen IK Hind 49,62
6 423 Erlend Kristian Skraastad Stadsbygd IL 51,25
7 425 Sondre Svarholt Stadsbygd IL 51,57
8 531 Emil Nordal Ullensaker/Kisa IL Friidrett 51,67
9 13 August @stbg Johansen Asker Sk. Friidrett 53,86
10 539 Henrik Schultze Tovergd Ullensaker/Kisa IL Friidrett 56,28
11 254 Sander Rustad-Johansen Lerenskog Friidrettslag 57,12
58 Sean Karl Bloom BUL, IL i DQ:
556 Nani Kula Ullensaker/Kisa IL Friidrett DNS
284 Mads Gravrak Hjort-Larsen Nesodden IF DNS
MS 1500 m
Heat: 1
1 578 Tom Skjeerasen (95) Varegg Fleridrett 4,01,77
2 336 Trygve Johan Kjellemo Tegnander (01) Ranheim IL 4,06,36
3 285 Sondre Martinsen (03) Nesodden IF 4,09,22
4 41 Endre Wigaard (96) BUL, ILi 4,11,03
5 463 Lars Wold Mgller (05) Tijalve, IK 4,11,14
6 332 Oliver Sund (05) Ranheim IL 4,13,66
7 522 Andreas Lindebg Kveerner (06) Ullensaker/Kisa IL Friid 4,17,68
8 367 Tobias Repstad Andersen (06) Rygge IL 4,18,00
9 422 Fredrik Hesjedal-Tronstad (07) Spydeberg IL 4,21,53
10 392 Andreas Rivenes (03) Sem IF 4,21,98
11 568 Tobias Finstad Mandt (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 4,22,66
12 583 Elias Haugen Torjussen (07) Vidar, Sportsklubben 4,24,88
13 559 Ole-Kristian Lindebg Kvaerner (05) Ullensaker/Kisa IL Friid 4,27,75
14 361 Falk Halkier Egelie (07) Runar, IL 5,13,86
390 Tord Franke Ulset (03) Selsbakk IF DNF
MS 5000 m
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MS 5000 m
523 Andreas Ullern Tonning (04) Ullensaker/Kisa IL Friid 16,29,69
448 Jonathan Alsaker-Arentz (04) Sturla IF 17,02,22
3 107 Ola Daniel Johannessen (03) Fredrikstad IF 17,12,50
387 Per Owe Monkvik (64) Sarpsborg IL DNF
MS 3000 m hinder 91,4
1 242 Kiristoffer Petersen Skonnord (93) Lillehammer IF 9,33,98
MS 400 m hekk 91,4 35m
Heat: 1
1 125 Aiden Floyd Vincent (04) Groruddalen Friidrettsk 58,34
MS Lengde
1 476 Henrik Flatnes (01) Teansberg Friidrettsklub 7,56
+0,9 -2,7 +1,4 +1,5
7,56 7,28 X 7,48 7,49 r
2 466 Marius Bull Hjeltnes (96) Tialve, IK 7,27
+2,1 -1,3 +0,5 +1,0
6,85 7,00 - 7,05 X 7,27
3 120 Gijert Hgie Sjursen (00) Gneist,IL 6,67
+0,5 -2,0 +0,3 +1,0 +0,5
6,38 X 6,36 6,29 6,51 6,67
4 320 Magnus Reigstad (03) Ostergy IL 6,52
-0,8 -0,5 +3,0 +0,7 +0,1
6,32 6,40 X 6,04 6,49 6,52
5 111 Emil Gundersen (04) Fyllingen IL (Allianse) 6,15
+1,3 -1,9
6,12 6,15 r
6 410 Nikolai Stavik Moshagen (05) Sgndre Land IL, Friidre 6,00
+0,9 -1,1 +1,0 -0,5
5,67 X 5,76 5,42 X 6,00
7 113 Linus August Rygh (05) Fyllingen IL (Allianse) 5,95
+0,1 -0,8 -2,3
5,94 5,95 5,60 r
8 378 Sondre Witzge (04) Sandvin, IL 5,79
-0,5 -3,4 -2,0 +0,5 +3,8
5,49 5,07 5,74 5,79 5,40 X
9 433 Eirik Lindg (94) Stjgrdal Friidrettsklubb 4,46
+0,4 +0,9 -2,8
4,46 4,12 4,19
10 441 Christian Stranger-Johannessen (76) Strindheim il 4,37
-2,5
X X 4,37
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